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A passagem de plantão é uma atividade formal, que relata as ocorrências do plantão e dá 
continuidade à assistência de enfermagem. Ao pensarmos em planejamento da assistência de 
enfermagem, a passagem de plantão, por meio da corrida de leito, deve ser considerada a primeira 
etapa da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), pois permite uma avaliação geral da 
unidade e da prescrição de cuidados dos pacientes. Portanto, o objetivo deste trabalho é descrever 
os passos adotados pelas acadêmicas do sétimo período do curso de graduação em Enfermagem da 
Universidade Estadual de Montes Claros, durante o Estágio Curricular Supervisionado. Caracteriza-
se por um estudo descritivo, na forma de relato de experiência, realizado no mês de abril de 2012 na 
Clínica Cirúrgica do Hospital Universitário Clemente de Faria, em Montes Claros/MG. As 
atividades foram propostas pelo preceptor da seguinte maneira: as acadêmicas, inicialmente 
acompanharam a passagem de plantão como forma de obter uma visão do quadro dos pacientes da 
unidade. Posteriormente fizeram uma corrida de leito para conhecerem os pacientes e preencherem 
uma Ficha de Acompanhamento de Pacientes preparada pelo preceptor, com os seguintes itens: 
nome, cirurgia proposta/realizada, paciente em pré ou pós-operatório, presença/ausência de drenos, 
curativos ou cateteres, dieta, tipo de banho, avaliação de dor e presença/ausência de eliminações. 
Durante a corrida de leito, foram levantados os possíveis diagnósticos de enfermagem de cada 
paciente, e posteriormente apresentados ao preceptor. Neste momento, o preceptor discutiu os 
possíveis planos de cuidados, incluindo ou excluindo diagnósticos previamente elaborados pelas 
acadêmicas. Após a consolidação dos dados, as acadêmicas deram continuidade no planejamento da 
assistência, com diagnósticos de enfermagem, prescrição de enfermagem e resultados esperados. A 
prescrição feita pelas acadêmicas foi implementada pelas mesmas durante o estágio. Conclui-se, 
portanto, que a corrida de leito, é um instrumento norteador de grande impacto para a 
implementação da SAE, favorecendo uma comunicação efetiva entre enfermeiros quando realizada 
de maneira sistematizada, e proporciona ao profissional a identificação das necessidades do 
paciente, estabelecendo prioridades e assumindo o compromisso de uma assistência de enfermagem 
continua e de qualidade. 


