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A CORRIDA DE LEITO COMO INSTRUMENTO NORTEADOR PARA A
SISTEMATIZAQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM REL ATO DE
EXPERIENCIA - Renata Slva Nunes, Delma Cristina Lima de Jesus, Roberto Vascimento de
Albuguerqgue, Pollyana Mota Oliveira

A passagem de plantdo é uma atividade formal, gletar as ocorréncias do plantdo e da
continuidade a assisténcia de enfermagem. Ao pepsaem planejamento da assisténcia de
enfermagem, a passagem de plantédo, por meio ddade leito, deve ser considerada a primeira
etapa da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermg8®E), pois permite uma avaliacdo geral da
unidade e da prescri¢cdo de cuidados dos pacidPbemnto, o objetivo deste trabalho € descrever
0s passos adotados pelas académicas do setimdgddaurso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Montes Claros, durantstégio Curricular Supervisionado. Caracteriza-
se por um estudo descritivo, na forma de relatexgeriéncia, realizado no més de abril de 2012 na
Clinica Cirurgica do Hospital Universitario Clementle Faria, em Montes Claros/MG. As
atividades foram propostas pelo preceptor da seguimmaneira: as académicas, inicialmente
acompanharam a passagem de plantdo como formaeteuofa visdo do quadro dos pacientes da
unidade. Posteriormente fizeram uma corrida de |gira conhecerem 0s pacientes e preencherem
uma Ficha de Acompanhamento de Pacientes preparada pelo preceptor, com 0s seguintes itens:
nome, cirurgia proposta/realizada, paciente enoprpds-operatério, presenca/auséncia de drenos,
curativos ou cateteres, dieta, tipo de banho, agébh de dor e presenca/auséncia de eliminagdes.
Durante a corrida de leito, foram levantados ossipess diagnésticos de enfermagem de cada
paciente, e posteriormente apresentados ao precéygete momento, o preceptor discutiu os
possiveis planos de cuidados, incluindo ou excluidihgnosticos previamente elaborados pelas
académicas. Apos a consolidagéo dos dados, asnasicadé&leram continuidade no planejamento da
assisténcia, com diagnosticos de enfermagem, m@sae enfermagem e resultados esperados. A
prescricdo feita pelas académicas foi implemenfdas mesmas durante o estagio. Conclui-se,
portanto, que a corrida de leito, € um instrumentoteador de grande impacto para a
implementagéo da SAE, favorecendo uma comunicagfivaeentre enfermeiros quando realizada
de maneira sistematizada, e proporciona ao profiakia identificacdo das necessidades do
paciente, estabelecendo prioridades e assumindmpromisso de uma assisténcia de enfermagem
continua e de qualidade.



